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Annoncer le Christ aux musulmans 

Chapitre 1  

Entrer en contact : surpasser mes craintes, mes premières questions 

 

B) QUELQUES CLES POUR COMPRENDRE LES MUSULMANS QUE NOUS RENCONTRONS  

  

Introduction  

Dans la séance précédente, nous avons étudié l’importance de l’intention et de l’attitude du 

catholique lorsqu’il va à la rencontre de musulmans pour leur annoncer le Christ. L’annonce 

de l’Évangile ne se réduit pas à un discours : elle est avant tout un témoignage, porté par 

une disposition intérieure de charité, de patience et d’humilité.  

Dans cette nouvelle étape, il s’agit de mieux comprendre qui sont les musulmans que nous 

rencontrons. À travers quelques traits fondamentaux de la tradition islamique, nous allons 

découvrir comment ces personnes vivent leur foi, quels repères structurent leur existence, 

et de quelle manière ces repères influencent leur manière de recevoir un message chrétien.  

Ces éléments n’ont pas la prétention d’être exhaustifs, mais ils constituent des clés 

essentielles pour entrer dans un dialogue en vérité et respectueux.  

  

1) Le sens de la transcendance et du sacré  

Beaucoup de musulmans, qu’ils soient pratiquants fervents ou simplement liés 

culturellement à l’islam, manifestent une conscience aiguë du sacré et de la transcendance.  

• Ce sens du sacré se traduit par une attitude de piété et de respect envers 

Dieu, nommé Allah (“dieu” tel que décrit dans le Coran) en arabe.  

• L’islam est profondément organisé autour du concept central de Tawhid 

(“unicité” d’Allah).  

o Définition : le Tawhid est la doctrine de l’unicité absolue de Dieu, qui 

exclut toute forme d’association. Toute adoration ne doit être adressée 

qu’à Lui seul, sans intermédiaire ni équivalent.  

Ce principe est affirmé à maintes reprises dans le Coran. Par exemple, dans la sourate Al-

Ikhlas :  
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« Dis : Il est Allah, Unique.  

Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous désirons.  

Il n'a jamais engendré, n'a pas été engendré non plus.  

Et nul n'est égal à Lui. »  

(Coran, sourate 112)  

Ainsi, dès l’enfance, beaucoup de musulmans apprennent à adorer Dieu seul et à Lui 

consacrer leurs prières. Cette dimension donne à leur vie une orientation religieuse forte, 

que l’on peut qualifier de vertu de religion.  

  

2) La primauté de la Oumma sur l’individu  

Un autre aspect fondamental est la conscience d’appartenir à la Oumma.  

• Définition : la Oumma (“matrice”) désigne l’ensemble de la communauté 

musulmane, c’est-à-dire tous les croyants qui adhèrent à l’islam. Elle dépasse les 

frontières nationales.  

Le Coran affirme :  

« Vous êtes la meilleure communauté qu’on ait fait surgir pour les hommes : vous ordonnez 

le convenable, interdisez le blâmable et croyez en Allah. »  

(Coran, sourate 3, verset 110)  

Dès son plus jeune âge, un musulman grandit dans cette conscience d’appartenance à la 

Oumma. Celle-ci se traduit par :  

• Un sentiment de solidarité : entraide, hospitalité, partage. Beaucoup de 

musulmans disent : « Un musulman n’est jamais seul. »  

• Mais aussi une surveillance et une pression communautaire : chaque individu 

est sous le regard des autres, avec une exigence de conformité aux normes 

islamiques en matière de croyance et de comportement. Cela peut aller jusqu’à la 

coercition physique en cas de non-respect des règles.  

La Oumma joue donc un rôle structurant : elle rassure et protège, mais elle peut également 

restreindre la liberté individuelle de manière drastique.  
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3) La croyance en la prédestination  

Un autre élément central est la croyance en la prédestination.  

• Définition : dans la théologie islamique, la prédestination (Qadar) désigne la 

conviction que tout ce qui advient dans l’univers, y compris le destin de chaque 

être humain, est déterminé par Allah depuis toujours.  

Cette croyance figure dans le hadith (“récit”, “histoire”) de Djibril, un récit fondamental de la 

tradition du prophète de l’islam (Sunna), rapporté par Mouslim :  

• Définition : la Sunna est l’ensemble des paroles, actes et comportements 

attribués au prophète de l’islam, Mohammed, tels que rapportés par ses femmes, 

compagnons... Elle constitue, avec le Coran, une des sources de la loi islamique et 

du bon comportement pour les musulmans.  

Le hadith de Djibril résume les articles de la croyance islamique :  

« La foi, c’est de croire en Allah, en Ses anges, en Ses Livres, en Ses messagers, au Jour 

dernier et au destin, bon ou mauvais. » Hadith n°2/42, 40 Hadith Nawawi, rapporté par 

Muslim dans son Sahih (“L’authentique”).  

Cette croyance en la prédestination entraine des effets contrastés chez les musulmans que 

nous rencontrons :  

• Pour certains, elle inspire un abandon confiant en la volonté divine.  

• Pour d’autres, elle nourrit un certain fatalisme, voire une angoisse du 

jugement et du châtiment d’Allah.  

Ainsi, la prédestination oriente profondément la manière dont beaucoup de musulmans 

perçoivent leur vie et leur avenir déjà écrit.  

  

4) Une révélation perçue comme inaccessible  

Dans la tradition islamique, Allah ne se révèle pas directement lui-même à l’homme.  

• Le croyant ne connaît de Lui que son décret tout-puissant, transmis par le 

Coran et la Sunna.  

• L’homme doit donc se soumettre à la toute-puissance d’Allah, obéir à ses 

prescriptions obligatoires et les accomplir le plus parfaitement possible sans 

chercher à interpréter par lui-même le dessein divin.  

Le Coran exprime cette attitude de dépendance :  
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« Seigneur, ne laisse pas dévier nos cœurs après que Tu nous as guidés. »  

(Coran, sourate 3, verset 8)  

Cela implique que :  

• La notion de vocation personnelle n’existe pas dans le sens chrétien.  

• La prière vise surtout à demander la persévérance dans la soumission à Allah.  

• Le croyant vit dans l’incertitude du dessein divin sur sa vie individuelle.  

 

5) La difficulté d’exercer sa liberté personnelle  

Cette absence de révélation personnelle et la croyance en la prédestination entraînent 

souvent une difficulté à exercer une liberté individuelle pleine.  

• Beaucoup de musulmans vivent sous la crainte du châtiment et la peur de 

l’enfer s’ils s’interrogent ou doutent de l’islam.  

• Le questionnement personnel sur l’islam est souvent vu comme une remise 

en cause interdite et dangereuse.  

• Cette déresponsabilisation favorise la soumission aux normes établies.  

Le Coran met en garde :  

« Ô vous qui avez cru ! N’interrogez pas sur des choses qui, si elles vous étaient dévoilées, 

vous feraient du tort. »  

(Coran, sourate 5, versets 101-102)  

Ainsi, la liberté individuelle se trouve limitée, et l’individu est fréquemment contraint dans 

sa réflexion comme dans son comportement mû par la peur de s’égarer.  

  

6) L’islam comme religion « naturelle » de l’homme  

Enfin, la tradition islamique affirme que l’islam est la religion originelle et naturelle de 

l’humanité.  

• Le Coran déclare :  

« Aujourd'hui, J'ai parachevé pour vous votre religion, et accompli sur vous Mon bienfait. Et 

J'agrée l’islam comme religion pour vous. »  

(Coran, sourate 5, verset 3)  

• Cette conception s’appuie sur l’idée de la fitra :  

o Définition : la fitra est la disposition naturelle de l’homme à 

reconnaître Allah et à être musulman, sa nature originelle. Tout être 
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humain naît donc musulman selon cette perspective. (Voir sourate 30, 

verset 30).  

Conséquences :  

• L’islam est perçu comme constitutif de l’identité de la personne  

• Quitter l’islam apparaît comme une trahison envers Allah et la Oumma  

• Beaucoup craignent d’encourir la colère divine. Comme le disait une convertie 

en période de doute : « Si je me trompe, Allah ne me loupera pas. »  

  

Conclusion  

À travers ce parcours, nous avons identifié cinq clés de compréhension des musulmans que 

nous rencontrons :  

1. Le sens profond de la transcendance et du sacré.  

2. L’appartenance à la Oumma comme élément structurant.  

3. La croyance en la prédestination et ses conséquences.  

4. La difficulté à exercer une liberté personnelle face à un Dieu perçu comme 

inaccessible.  

5. L’islam comme religion naturelle, constitutive de l’identité.  

Ces repères permettent d’approcher avec réalisme les musulmans, de comprendre une 

certaine vision du monde portée par la tradition islamique et d’entrer en dialogue avec eux. 

Ils ne visent pas à juger, mais à comprendre, afin d’annoncer le Christ avec respect et vérité.  

La prochaine séance portera sur la diversité des musulmans présents en France et sur leurs 

pratiques religieuses.  
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